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CRONICAS , TESTIMONIOS Y REFLEXIONES

Por invitacion del Dr. Jorge Vélez, Editor de la Revista Reflexiones,
voy a hacer una remembranza de mi paso de 29 afos en el servicio
de Ginecologia del Hospital de Especialidades Eugenio Espejo.

Durante estos afnos, he contribuido al crecimiento y desarrollo
de este servicio, que al momento es s6lido y maduro. Producto
también del trabajo y aporte de mis colegas ginecélogos y de
todos los servicios del hospital, que nos ayudan a devolver la
salud a nuestras pacientes.

Para 1994, afio de mi inicio de labores, la dedicacion fue casi
exclusivamente para resolver, clinicamente y quirdrgicamente,
enfermedades benignas del atero y ovarios, asi como cirugias
de trastornos del piso pélvico e incontinencia de orina (técnicas
de Bursch, Marshall Marchetti), como un plus en los hospitales
de Quito. También se hacia cirugias de fistulas vésico vaginales
y recto vaginales, se iniciaron las cistectomias ovaricas,
histerectomias y colocacién de mallas en el espacio de Retzius
para incontinencia de orina, por via laparoscépica. Para entonces
el grupo contaba con los doctores: Rafael Barrera, Eduardo
Pazmifo, Mauricio Corral y Julio Galarraga.

A partir del ingreso, en 1995, del Dr Kléver Abad, empezamos a
diversificar la atencién creando las clinicas de : malformaciones
congénitas genitales, climaterio y osteoporosis, mastologia,
endocrinologia  ginecolégica, fertilidad, tumores pélvicos,
canceres: mamario, ovarico, endometrial, miometrial y de cuello
uterino, para su resolucion clinica o quirtrgica. El primer médico
residente asistencial del servicio fue el Dr. Andrade

Para el afio 2000 ya contdbamos con colposcopia e histeroscopia.
Ginecdlogos como Eduardo Pazmifio, Alejandro Jaramillo y Mayer
Chama, dejaron su huella para echar a andar estos servicios.
Fuimos pioneros en la ciudad de Quito para la colocacién de
bandas libres de tensién para incontinencia de orina (2006) y de
mallas para prolapso genital (2008). También creamos el area
de ultrasonido ginecoldgico y el uso de laser para incontinencia
de orina y prolapso genital anterior y posterior y patologia de
cuello uterino. El ingreso del Doctor German Cisneros permitio
que nuestro servicio pudiera dedicarse a las cirugias del cancer
mamario asi como de patologia tumoral benigna.

A partir de entonces se fueron integrando especialistas a sumar
en el trabajo diario.

Con lajubilacion de nuestros viejos maestros, ingresaron al servicio
las doctoras Piedad Solano y Margot Simbana, posteriormente,
2011 en adelante han trabado en el servicio, tempralmente, el
Dr Ramiro Neppas, Dra Madelaine Melo, Dr Newton Rubio, Dr
Claudio Vallejo, Dr Sigifredo Suéarez, Dr Adrian Lara, Dra Mariela
Pozo, Dr Xavier Herrera, Dr Juan Sanchez, Dr Tito del Salto, y
en este Ultimo ano las doctoras: Andrea Cevallos y Johanna
Hernandez. De este grupo, solo el Dr. Adrian Lara permanece
laborando hasta la actualidad.

Desde hace dos anos, el Dr Adrian Lara realiza cirugias Roboticas
de patologia quirtrgica benigna y maligna ginecolégica, reflejando
progreso y complejidad en nuestra atencion.

Toda esta época ha sido de experiencias maravillosas,
compartiendo los diagnésticos clinicos y resoluciones quirdrgicas,
con los colegas de los diferentes servicios del hospital, un
verdadero trabajo de equipo, en momentos de la medicina, en que
no habia subespecialidades, y que, las universidades no ofrecian
todavia masterados para este fin. Creciamos con autoformacion,
trabajo, responsabilidad y mucha actitud. Con amor a nuestras
pacientes, sin horarios fijos, acudiendo a las emergencias,
cualquier dia a cualquier hora, solo como parte de cumplir nuestro
deber, sin tener ninguna obligacion laboral para hacerlo y sin
ningun reconocimiento.

Al momento, hay tantas ofertas de cursos de capacitacion,
masterados y PHD, por las universidades, que resulta mucho mas
facil y quiza mas firme el aprendizaje en cualquier area médica.

En lo que se refiere a trabajo académico universitario, desde
1998 acuden, a nuestro servicio, estudiantes de pregrado y desde
2008 internos rotativos de la Pontificia Universidad Catélica del
Ecuador, También rotaron uno que otro semestre internos de la
Universidad San Francisco de Quito y de la UDLA.

Hasta antes de 1995, los posgradistas de ginecologia acudian
al servicio a realizar pasantias cortas, de varias semanas, mas
de orden observacional para asistencia hospitalaria, consulta
externay cirugias, eran principalmente alumnos de la Universidad
Central y Hospital Metropolitano.

Los residentes de posgrado iniciaron a trabajar todos los dias
y haciendo guardias cada tercer dia, desde 1995, , fueron
estudiantes de la Universidad Central, Dr Armando Chéavez y
Dra Gabriela Ayala fueron pioneros. Desde entonces hasta hoy
continuan su formacion en clinica y cirugia ginecologicas, cientos
de estudiantes de la Universidad Central del Ecuador y de la
Pontificia Universidad Catoblica del Ecuador.

La actividad académica y docente, se ha convertido en el
convivir diario de nuestro servicio, los casos clinicos, opiniones y
controversias estan ahi, con el fin de resolver de la mejor manera
la salud de nuestras pacientes. La oportunidad de enriquecer
el conocimiento, inducir actitud, responsabilidad y moralidad se
hacen realidad en estos espacios. Formar personas de bien ha
sido el principal objetivo de nuestro servicio. Los frutos estan
manifiestos en colegas, que fueron nuestros estudiantes, que
han llegado a ser gerentes hospitalarios, médicos tratantes
destacados, lideres de servicios, companeros de trabajo.

La investigacion también ha sido muy fructifera, la necesidad de
graduarse y presentar tesis, ha permitido que multiples estudios
se hayan realizado en el servicio de Ginecologia, los repositorios
escritos y mas actualmente virtuales, de las universidades, son los
lugares donde estan guardadas las tesis y pueden ser consultadas
por tema o autores.

Pocos estudiantes han publicado sus investigaciones de tesis
en formato de articulo cientifico para revistas médicas, algo que
hay que motivar para que se difundan con mas facilidad sus
conclusiones.

Menciono algunas publicaciones realizadas en pacientes del
servicio de Ginecologia de nuestro hospital, mediante direccién
de tesis 0 asesorias académicas y metodolégicas, que han tenido
impacto para las guias de préctica clinica de nuestro servicio.
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Drosperinona no desmejora la produccion endotelial de 6xido
nitrico en mujeres postmenopausicas. Dra Gabriela Ayala, Dra
Maria Semanate, Dr Julio Galarraga. REVCOG 2008; 13 (12): 53-
57

Estudio del impacto del tratamiento quirargico de la incontinencia
urinaria de esfuerzo en mujeres tratadas por el servicio de
ginecologia del Hospital Eugenio Espejo en el afio 2011, mediante
la aplicacion de cuestionario valido por la Sociedad Internacional
de Continencia (ICS) PUCE 2012. Dra. Yesenia Molina Vinueza,
que la publico en la revista Reflexiones de nuestro Hospital.

Efectividad del tratamiento laser en comparacién con la colocacion
de bandas transobturatrices (TOT) en mujeres que padecen
incontinencia urinaria de esfuerzo, estudio retrospectivo desde el
2011 hasta 2014, en el Hospital Eugenio Espejo de la Ciudad de
Quito. Torres Campana Maria Isabel; Torres Quinteros Gabriela
de las Mercedes (Quito / PUCE / 2015)

Correlacién diagnéstica entre clinica e imagenes con resultados
anatomo - patoldgicos de tumores de ovario del Servicio de
Ginecologia del Hospital Eugenio Espejo desde 01 de Junio 2012
a 31 de Mayo 2015 PUCE 2015: Dra Clavijo Salguero, Mery
Esmeralda

Estudio de caso: tumor de Krukenberg en una paciente atendida
en el hospital Eugenio Espejo de la ciudad de Quito — Ecuador
entre abril y mayo del 2020, informe de un caso y revision de
literatura. PUCE 2020: Dr. Oscar Andrés Guerrero Melo

Indice de irresecabilidad asociado a citorreduccién 6ptima en
pacientes con cancer de ovario, operadas en el Hospital de
Especialidades Eugenio Espejo en el periodo septiembre 2016 —
septiembre 2018”. Dr. Geovanny Fernando Vera Pardo

Complicaciones de Histerectomia Radical por Cancer Cervical
Invasor vs Histerectomia Simple por Patologia Benigna. Dr
Wiladimir Alban Andrade, Dr Julio Galarraga Soto, Dra Evelyn
Frias Toral. Rev. Oncol. Ecu 2017;27(1):11-20

Citomorfologia de Coilocitos y serotipos del virus del papiloma
humano en el diagnostico de lesiones pre invasivas del cuello
uterino. Dr Julio Galarraga, Dra Maritza Quishpe, Dra Taisinha
Aspiazu, Dra Gabriela Jaramillo. Rev Ecu Ginec Obstet 2018, Vol
25N° 1,2y 3 (31-34)

Sobrevida de pacientes con carcinoma epitelial de ovario
sometidas a cirugia de citorreduccion primaria en el Hospital de
Especialidades Eugenio Espejo en el periodo septiembre 2016 —
septiembre 2018. Dra Andrea Cevallos. Aceptada a publicarse
en el proximo numero de la Revista Reflexiones 2023 del HEEE.
Quedan mil recuerdos, anécdotas, sufrimientos, limitaciones,
impotencia, asi como enorme satisfaccion personal y profesional.
Este Hospital permite experimentar todo tipo de emociones y
sensaciones humanas, médicas, sociales y espirituales.

Lo que se deja, es historia, quien valorara los resultados no somos
los protagonistas sino quienes recibieron mi atencion médica, los
colegas, el personal de apoyo y administradores hospitalarios.
Yo espero recibir lo que di: hacer el bien y respetar la dignidad
humana.

Que este testimonio, de un ginecdlogo adulto mayor sirva de
ejemplo a las nuevas generaciones, en un hospital lleno de
tradiciones y compromiso.
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